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Varusteopas kiekkokoululaisille

Hartiasuojat

Sovita hartiasuojia pelihousujen ja kyynarsuojien kanssa. Hartiasuojien ja housujen valiin tulisi
mahdollisimman pieni rako. Hartiakuppien pitda asettua hyvin paikalleen, jotta ne suojaavat tehokkaasti
iskuilta.

Joustavat tarrakiinnitykset parantavat paikallaan pysyvyytta ja kdyttdmukavuutta. Hyvissa suojissa on
erillinen selkdrankasuoja. Juniorin hartiasuoja pitda olla joustava. Liian jaykka suoja haittaa pelaamista.

Kypara ja kasvosuoja

Kyparan pitda olla CE -turvahyvaksytty. Juniorikyparaan pitaa olla saatavissa kasvosuoja. Kyparia on
useampia saadettadvia kokoja. Kypara pitda voida saataa tarkasti pelaajan mukaan. Liian iso tai 16ysaksi
saddetty kypara on huomattava turvallisuusriski. Kaikki remmit pitda saataa riittavan tiukalle, jotta kypara
pysyy paikallaan my6s tormaystilanteessa.

Kasvosuoja on junioreilla pakollinen varuste. Kasvosuojan pitda olla CE -turvahyvaksytty. Kasvosuojia on
erikokoisia. Leukapehmusteen pitdaa pysya leukaa vasten. Kasvosuojia on visiiri-, ristikko- ja niiden
yhdistelmamalleja. Ulkojailld ja kylmissa halleissa visiiri on altis huurtumiselle. Jos kypardssa on visiiri se
kannattaa laittaa laukussa pyyhkeen sisdan tai kangaspussiin, jotta visiiri ei naarmuunnu.
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Kaulasuoja

Saantdjen mukainen pakollinen varuste. Suojaa kaulaa luistimen teralta. Pitaa pysya hyvin paikallaan.

Kyynarsuojat

Kyynadrsuojien pitda istua hyvin ja pysya paikallaan. Kyynarsuoja ei saa estda kasivarren liiketta.
Kyynarsuojien tarkoitus on suojat kyynarpaan lisdksi kasivartta, niinpa kyynarsuojien tulisi peittaa
mahdollisimman tarkoin hartiasuojien ja hanskojen vali.
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Hanskat

Sovita hanskoja aina mailan kanssa, jotta sormet asettuvat hanskassa oikeille paikoilleen. Sormenpadihin
pitaa jaada riittava liilkkumisvaara. Esitaivutetut sormet parantavat mailaotetta.

Hanskoissa pitaa olla suojaava mansetti ja kova peukalosuoja. Mansetin pituus ei saa rajoittaa liikkuvuutta,
mutta sen pitda ylettyd kyynarsuojan alakadsivarsiosaan. Kuivaa ja pese hanskat sdannollisesti.

Polvisuojat
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Sovita polvisuojia luistimien kanssa. Suojan pitda ylettya riittdvan alas, mutta se ei saa estda nilkan liiketta.
Polvisuojassa tulee olla vaantymisriskia vahentava nivelrakenne. Uusimmissa malleissa anatominen

muotoilu ja tarrakiinnitykset lisdavat paikallaan pysyvyyttd. Pohjesuoja parantaa turvallisuutta. Teippausta
ei suositella, kdyta joustavia polvisuojanauhoja.
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Pelihousut

Housujen vyotardsuojan pitaa ylettya liikkuessa hartiasuojien alareunaan, mutta ne eivat saa menna
paallekkain suorassa seistessa. Lahkeiden tulee olla riittdvan pitkat, jottei housun ja polvisuojien valiin jaa

rakoa.

Alasuojat

Tytoille ja pojille omat juniori mallit. Alasuojia [6ytyy monenlaisia esimerkiksi sukkaliiveilla tai hikipukuun
yhdistettyna.
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Harjoitussukat

Harjoitussukkien on oltava riittavan pitkat. Polvisuojien paalle vedettadvia sukkia on monen mallisia,
sukkaliiveilld ripustettavia, tarroilla kiinnitettavia ja sukkahousumallisia.



